Na sveZzem zraku naredi gimnasti¢ne vaje, vzemi kolebnico ali vrv in
vadi skoke (sonozne, v teku).

Poskusi narediti cimve¢ poskokov. Za konec poprosi starSe, brata ali
sestro, da te malo pomasira. V zahvalo masazo vrni.

Ideja za gimnasti¢ne vaje — krozna vadba:
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20 BOCNIH ' 20X KROZENJE

POSKOKOV Z ROKAMA

1 MIN‘.' HOJE PO 15 ZABIJIH
VSEH STIRIH

NAZAJ POSKOKOV
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