MINUTKE ZA ZDRAVJE

VSTANI IN SE VSEDI.
TO NAREDI 8X!

8X POSKOCI!

8 X KROZI Z RAMENI NAZAJ
8X KROZI Z RAMENI NAPRE)

NAREDI 8 SKLEC
NAREDI 8 POSKOKOV (ROKE IN

NOGE NARAZEN)




NAREDI 8 IZPADNIH
KORAKOV

STEGNI ROKE, STRESI TELO.

S PALCEM IN KAZALCEM
MASIRAJ UHEL.

10X GLOBOKO VDIHNEMO IN
IZDIHNEMO.




