
SKRB ZA NAŠE ZDRAVJE 

1. Preberi spodnje besedilo in reši naloge. 

Z rokami prenašamo povzročitelje bolezni, zato je pomembno, da si jih redno 

umivamo. Za pravilno umivanje rok potrebujemo vodo in milo. Oglej si sliko. Ali ti je 

slika kaj znana? Kje si jo nazadnje videl/a? 

 

  

 

a) V zvezek napiši naslov SKRB ZA NAŠE ZDRAVJE. Opiši postopek pravilnega 

umivanja rok. Uporabi izraze najprej, nato, potem in nazadnje.  

 

b) Kdaj si moramo umivati roke? Odgovori v celi povedi. 


