
BUDIZEM 

Budizem je verstvo, ki izhaja iz Budovih naukov in se posveča človeku, njegovemu 

odnosu do sveta, do sočloveka in do materialnega sveta. Budisti se ne sprašujejo o 

obstoju boga, saj to zanje ni pomembno. Simbol budizma je kolo z osmimi naperami 

– vsaka je povezana z eno od osmerih poti. Vera je nastala v severni Indiji.  

Budistične svete knjige: Tipitaka (Tri košare).  

Kraji čaščenja so templji, imenovani pagode.  

Sveti kraji: Lumbini (Budov rojstni kraj), Lhasa v Tibetu (za tibetanske budiste). 

Danes je vsem poznan Dalajlama, tibetanski duhovni voditelj, ki je leta 2002 obiskal 

tudi Slovenijo. 

Večji prazniki: polna luna v maju (praznovanje Budovega rojstva, razsvetljenja in 

smrti). 

 

SIDHARTA GAUTAMA BUDA ŠTIRI RESNICE IN OSMERA POT 

 

• Rodil se je leta 563 pr. n. št. kot 
princ v današnjem Nepalu.  

• Živel je v velikem razkošju, ne da 
bi poznal trpljenje in revščino 
prebivalcev svoje dežele.  

• Odločil se je spremeniti svoje 
življenje in je več let potoval po 
deželi in spoznaval življenje in 
trpljenje ljudi.  

• Na koncu svoje poti je doživel 
razsvetljenje in postal Buda 
(»Razsvetljeni«); spoznal je, da so 
ljudje preveč odvisni od 
materialnega sveta in zapletenih 
odnosov.  

• Odslej je širil svoje nauke.  
 

 
 

 
Štiri poglavitne resnice:  
1. Je trpljenje.  
2. Je tudi vzrok trpljenja.  
3. Je konec trpljenja.  
4. Je tudi pot, ki vodi k prenehanju 

trpljenja.  
 

Osmerna pot (moralni predpis, po 
katerem je treba živeti)  
1. pravo razumevanje življenja  
2. prave vrednote  
3. pravo izražanje  
4. prava dejanja  
5. pravi način življenja  
6. pravo prizadevanje  
7. prava razsodnost  
8. prava zbranost duha  
 
Budisti verjamejo, da lahko z meditacijo, 
ki pomeni tiho usmerjeno 
premišljevanje, poglabljanje in 
sproščanje, dosežejo nirvano, svoj 
duševni mir.  

 

                           



 

 

 


