Nowvs

GIMNASTICNE VAJE S KOLEBNICO

1K

Stoja razkoracno. V rokah drzis napeto kolebnico. Telo suces, pogled s ledi
rokam.

Stoja razkoracno. V rokah drZis napeto kolebnico. Roke dvignes v viSino oci. Dvigovanje
stegnjene noge v stran. [

Stoja razkoracno. V rokah drzis napeto kolebnico. Delas pocepe.
Trebusnjaki s kolebnico.

Lezes na trebuh. Roki iztegnjeni. Dvigovanje trupa.

Izmisli si Se ti nekaj gimnasticnih vaj.



