
POTREBUJEMO: igralno kocko, barvne 

figure ali kamenčke

ZAČNEŠ, KO NAREDIŠ 5 POČEPOV, ALI 5 

KRAT POSKOČIŠ. NATO VRŽEŠ KOCKO 

IN SE PREMIKAŠ PO POLJIH. 

ČE PRIDEŠ NA PRAZNO POLJE, DVIGNEŠ

KARTICO IN ODGOVORIŠ NA VPRAŠANJE.

ČE JE ODGOVOR PRAVILEN, SMEŠ ENO

POLJE NAPREJ, ČE JE NAPAČEN, NAREDIŠ 5

POČEPOV IN SE PREMAKNEŠ ENO POLJE

NAZAJ.

IGRA GIBANJE ZA 2 DO 6 IGRALCEV



ČE PRIDEŠ NA POLJA S ŠTEVILKAMI

PA OPRAVLJAŠ GIBALNE NALOGE:

1. ENO MINUTO HOPSAJ NA MESTU.

2. ENO MINUTO TEČI NA MESTU.

3. KROŽI Z ROKAMI IN ŠTEJ DO 20.

4. NAREDI 5 VOJAŠKIH VAJ.

5. NAREDI PREDKLON IN SE Z ROKAMI POSKUSI 

DOTAKNITI TAL.

6. ŠTEJ DO 10 IN NAREDI VAJO »OBIRANJE 

JABOLK«.

7. NAREDI VAJO »VETER PREMIKA KROŠNJE 

DREVES«.

8. NAREDI 15 POČEPOV. 
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