Dragi u€enci!

Upam, da vam naloge za SPO niso preteike in da vam je pripravljeno gradivo
zanimivo. Naloge bomo pregledali, ko bomo zopet v Soli, tudi ¢e bo to Sele
septembra, zato jih po navodilih spravljajte v Sportno mapo ali na kljuéek. Ce
vam katera naloga ne gre, se bomo o tem pogovorili takrat. V€asih vam bom
napisala, da mi kaj posljite, zato bodite pozorni na to!

Pocasi kon¢ujemo s sklopom splosnih tem iz gibanja in zdravega nacina
zZivljenja, presli bomo na rokomet. Poleg teoreticnih gradiv in prakticnih vaj vam
bom pripravila tudi predloge vadb za ogrevanje, splosno kondicijsko pripravo
(gibljivost, mo¢, vzdrizljivost, ravnotezje, preciznost in koordinacijo- splosno
spretnost) in sproscanje. V¢asih bo vmes tudi kakSna zabavna vadba in gibalni
izziv. Vadbe lahko veckrat izvajate, ¢e vam bodo vsec.

Pozdravljeni in upam, da se kmalu zopet vidimo!
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