
1. Ogrevanje 

Za ogrevanje zavrti kolo sreče. 

 

2. Gimnastične vaje. 

 

 

3. Skakanje s kolebnico. 

• Sonožni poskoki na mestu. Najprej brez medskoka, nato še z medskokom. Delajte  
nizke poskoke (do 5 cm), v ritmu, pri skakanju bodite sproščeni, kolebnico vrtite z 
zapestji in ne s celo roko. 

• Skakanje po levi nogi, po desni nogi, izmenično: npr 4-krat po levi, 4-krat  po 
desni. 

• Še sam si izmisli svoj vzorec preskakovanja. 

https://wheelofnames.com/view/7fz-3r3/


• Kolebnico vrti nazaj in jo preskakuj. 

• Preskakovanje kolebnice v teku. 
 

4. Sproščanje 

Nasmej se, prisluhni svoji najljubši pesmi, zapoj si … 


