TELOVADIMO Z MURLEM

POTREBOVAL/A BOS Z0GO.
MUAV, MIJAV...



PRVA VAJA: 2060 MECI V ZRAK IN JO
POSKUSAJ ULOVITI.

DRUGA VAJA: 70G0 KOTALIS
OKROG OVIR. LAHKO TUDI OKROG
STOLOV, POD MIZO IN NAZAJ.

TRETJA VAJA: vOoDI Z0G0O NAJPRE) Z
LEVO, NATO SE Z DESNO ROKO.

CETRTA VAJA: 7060 POSKUSI

VODITI Z NOGO, MALO Z LEVO, MALO Z
DESNO.

PETA VAJA: 70G0 SKRI) POD MAJICO

IN SE PO VSEH S’J;TIJIJIHJ PLAZI NAPREJ, NATO
PA SE NAZAJ.

SPORTNI POZDRAV.



