


Postavi se tako, da imas dovolj
prostora za telovadbo.

Pripravi si svojo zogo.
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IZBERI SI ZIVAL. Ta ti bo povedala, katere vaje bo3 izvajal.




MEDVEDJA HOJA

Hodi kot medved od
enega konca sobe do
drugega.
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Rahla razkoracna
stoja. Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad glavo.
Z zogo poskusimo

orisati ¢cim vedji
krog, pri tem Zogo
spremljamo s
pogledom. Se v
drugo smer.
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Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad

glavo. Delamo

odklone v levo

in desno, zogo

spremljamo s
pogledom.




Siroka
razkoracna
stoja. Zogo
kotalimo od

stopala ene
noge do
stopala

druge noge.




Zogo damo med kolena in
sonozno poskakujemo napre;.

8
poskokov




Skaci kot zajcek od enega konca
sobe do drugega.
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Rahla razkoracna
stoja. Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad glavo.
Z zogo poskusimo

orisati ¢cim vedji
krog, pri tem Zogo
spremljamo s
pogledom. Se v
drugo smer.
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Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad

glavo. Delamo

odklone v levo

in desno, zogo

spremljamo s
pogledom.




Siroka
razkoracna
stoja. Zogo
kotalimo od

stopala ene
noge do
stopala

druge noge.




Zogo damo med kolena in
sonozno poskakujemo napre;.

8
poskokov




Skaci kot zaba ob enega konca
sobe do drugega.
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Rahla razkoracna
stoja. Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad glavo.
Z zogo poskusimo

orisati ¢cim vedji
krog, pri tem Zogo
spremljamo s
pogledom. Se v
drugo smer.
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Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad

glavo. Delamo

odklone v levo

in desno, zogo

spremljamo s
pogledom.




Siroka
razkoracna
stoja. Zogo
kotalimo od

stopala ene
noge do
stopala

druge noge.




Zogo damo med kolena in
sonozno poskakujemo napre;.

8
poskokov




Teci od enega konca sobe do
drugega.
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Rahla razkoracna
stoja. Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad glavo.
Z zogo poskusimo

orisati ¢cim vedji
krog, pri tem Zogo
spremljamo s
pogledom. Se v
drugo smer.
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Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad

glavo. Delamo

odklone v levo

in desno, zogo

spremljamo s
pogledom.




Siroka
razkoracna
stoja. Zogo
kotalimo od

stopala ene
noge do
stopala

druge noge.




Zogo damo med kolena in
sonozno poskakujemo napre;.

8
poskokov




Naredi 8 poskokov. Najprej so
noge skupaj in roke ob telesu,
nato, ob poskoku, noge razsiris
in roke postavis ob usesa.
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8
poskokov
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Rahla razkoracna
stoja. Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad glavo.
Z zogo poskusimo

orisati ¢cim vedji
krog, pri tem Zogo
spremljamo s
pogledom. Se v
drugo smer.
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Zogo drzimo z
lztegnjenima
rokama nad

glavo. Delamo

odklone v levo

in desno, zogo

spremljamo s
pogledom.




Siroka
razkoracna
stoja. Zogo
kotalimo od

stopala ene
noge do
stopala

druge noge.




Zogo damo med kolena in
sonozno poskakujemo napre;.

8
poskokov







