
 

PREHRANA MORA BITI                                          , DA LAHKO DOBIŠ 

VSA POTREBNA HRANILA, KI JIH NAŠE TELO POTREBUJE.  

 

 

NARIŠI SVOJO NAJLJUBŠO HRANO. 

 



PIRAMIDA PONAZARJA PRIMERNO IZBIRO ŽIVIL.  

TAKO BO NAŠA PREHRANA                                        .  

 

ZA OTROKE JE ŠE POSEBEJ POMEMBNO,  

DA JEDO VEČKRAT NA DAN.  

OBROKE MORAMO PRAVILNO PORAZDELITI. VPIŠI JIH. 

 

 

 

 

DAN 

KOSILO 


