ZDRAVA PREHRANA

PREHRANA MORA BITI , DA LAHKO DOBIS

VSA POTREBNA HRANILA, Kl JIH NASE TELO POTREBUJE.

NARISI SVOJO NAJLJUBSO HRANO.




PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE

PIRAMIDA PONAZARJA PRIMERNO IZBIRO ZIVIL.
TAKO BO NASA PREHRANA

ST k*’ﬁx:ﬂ
ZA OTROKE JE SE POSEBEJ POMEMBNO,

DA JEDO VECKRAT NA DAN.

OBROKE MORAMO PRAVILNO PORAZDELITI. VPISI JIH.
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