
Za en dan bomo pozabili računalnike, dokaze učenja in se 

prepustili uživanju v naravi. 

 

 

 

 

 



                         

 

 

 

Pohod si lahko popestriš s spodnjimi primeri. 

 

  rahel vzpon: teci v hrib pet sekund in to ponovi pet krat

  podrto drevo: naredi 10 sklec   

  poišči kamen: naredi vajo za moč rok in ramenskega obroča             

  debelejša veja: obesi  se nanjo in naredi kakšen vzgib 

  položi palico ali vejo na tla in preskoči palico 10 krat v levo in 10 krat v 

desno 

  po podrtem  drevesu hodi in lovi ravnotežje  

  splezaj na kakšno nizko drevo (bodi previden)  

  naredi 10 skokov na podrto drevo 

 

 


