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POHOD PO »KORONAH« DOMACEGA KRAJA

Za en dan bomo pozabili racunalnike, dokaze ucenja in se
prepustili uzivanju v naravi.

KAJ: hoja po znanih in neznanih poteh
domacega kraja v trajanju 2-3 ure

KDAJ: v Cetrtek, 14. 5. 2020

KAM: pot nacrtujete in izberite sami,
odvisno od kraja kjer Zivite

OPREMA: sportna obutev, oblacila v ve¢
plasteh, sadje ali orescki, zascita pred
soncem in klopi <

[ POSKRBIMO, DA ZA SEB0J |

NE PUSCAMO SMETI.
\_ )




NE POZABI NA MALICO
IN VODO.

Pohod si lahko popestris s spodnjimi primeri.

PRIMERI z ovirami v naravi:

¥ rahel vzpon: teci v hrib pet sekund in to ponovi pet krat

¥ podrto drevo: naredi 10 sklec
¥ poisci kamen: naredi vajo za moc¢ rok in ramenskega obroca

¥ debelejsa veja: obesi se nanjo in naredi kaksen vzgib

¥ polozi palico ali vejo na tla in preskoci palico 10 krat v levo in 10 krat v

desno
¥ po podrtem drevesu hodi in lovi ravnotezje
¥ splezaj na kaksno nizko drevo (bodi previden)

¥ naredi 10 skokov na podrto drevo




