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Sklop: ZIVIM ZDRAVO

Ucna enota: GIBANJE NA ENAKOMEREN RITEM

Cilji:

e Razvijajo gibalne in ritmi¢ne sposobnosti.

e Razvijajo sposobnost poslusanja in koncentracije.
e Razvijajo prijateljske odnose.

Ué¢ne metode: verbalno tekstualna — razlaga, poslusanje
demonstrativno ilustracijska — prikazovanje oz. demonstracija
izkustveno ucenje — igra, prakti¢no delo

U¢ne oblike: frontalna, individualna, skupinska

U¢ni pripomocki/sredstva: posnetek glasbe, zbirka iger in gimnasti¢nih vaj

IZVEDBA UCNE URE

I. uvodni del

e [gra: Pozdravcki v paru
Ucenci prosto tekajo okoli svoje osi/stola/klopi.
Ce zakli¢emo: »medved« uéenci oponasajo medveda na enakomeren ritem. ..oponasajo
razli¢ne zivali (skacejo kot kenguru, hodijo kot slon, galopirajo kot konj).

e Gimnasti¢ne vaje

I1. glavni del
e Gibanje na enakomeren ritem
Izberemo ustrezno glasbo v Stiricetrtinskem taktu.
Moznosti gibanja na glasbo:
- Taktiramo — ob vsakem poudarjenem udarcu z roko zamahnemo mo¢no navzdol, na
ostale udarce pa zamahujemo lahkotno.
- Korakamo — najprej na mestu, nato pa v smeri naprej.
- Na poudarjen udarec naredimo dolg korak, na ostale udarce pa kratke korake.
- Hodimo v smeri naprej, na vsak poudarek naredimo kaksen poseben gib z roko.
- Na mestu poskakujemo — na poudarek raznozno, na nepoudarjene z nogama skupaj.
TezZje se je gibati samo ob poudarjenih udarcih:
- Na poudarek plosknemo.
- Izvedemo mocan korak napre;j.
- Skoc¢imo v katerokoli smer.
- Izvedemo mocan ali nenavaden gib in ga »zamrznemo« do naslednjega poudarka.

1II. zakljucni del

e Igra: Okamneli ptici
Ucenci prosto plesejo na glasbo. Glasbo nenadoma ugasnemo. Ucenci obmirujejo, kdor
se je zadnji Se premikal, izpade iz igre. Glasba ponovno zaigra in uc¢enci se zopet lahko
premikajo.




