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Sklop: POMLAD

Uéna enota: KROZNA VADBA

Cilji:

e Razvijajo vzdrzljivost, moc in koordinacijo.
¢ Navajajo se na pozorno poslusanje navodil.
e Utrjujejo orientacijo levo — desno na telesu.

Ucne metode: verbalno tekstualna — razlaga, razgovor, pripovedovanje, poslusanje,
porocanje, graficno delo, branje, pisanje, opazovanje

demonstrativno ilustracijska — prikazovanje oz. demonstracija

eksperimentalna — eksperimentiranje

izkustveno ucenje —igra, prakti¢no delo

Uéne oblike: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah

U¢ni pripomocki/sredstva: koséek kartona ali list papirja

1ZVEDBA UCNE URE

1. uvodni del
e Lovljenje

Obicajno lovljenje, u¢enci imajo moznost “zapika”— stoja na eni nogi.
e Gimnasticne vaje s kartonom

Stojimo razkoracno, karton drZzimo z obema rokama pred sabo, vzpnemo se na prste in
roki vzro¢imo.

Sedimo s stegnjenima nogama, globok predklon, s kartonom poskusimo potrkati pred
stopali.

Sedimo raznozno, trup sukamo v desno in levo.

Lezimo na hrbtu, karton drzimo nad glavo, s prsti na nogah se dotaknemo kartona.
Lezimo na trebuhu, karton drzimo pred seboj, dvigujemo izmenicno levo in desno nogo.
Karton si polozimo na glavo, delamo pocepe.

Karton polozimo na tla in ga sonoZno preskakujemo.

Karton vrzemo v zrak in ga skusamo ujeti

Il. glavni del
e Krozna vadba na Solskem igriScu
Ucenci vadijo na naslednjih postajah:
1. postaja: Enkrat teci okrog velikega igrisca.
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postaja: Nogi in roki poloZi na tla; majhno igris¢e »prehodi« tako, da z rokami hodis
po tleh.

postaja: 20 x stopi na stopnico — gor in dol.

postaja: Po vseh Stirih se splazi okoli gola.

postaja: Sonozno poskakuj ¢ez polovico igrisca.

postaja: Preskakuj po malemu igris¢u za igro med dvema ognjema.

postaja: Petkrat bo¢no izvajaj prisunske korake od enega do drugega gola.

postaja: Sprostitvene vaje — stresi roke, noge ...
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zakljucni del
Igra: Simon pravi

Ce pred navodilom reéemo: “Simon pravi”, morajo ucenci to nalogo izvrsiti, drugace pa
ne, npr. Simon pravi ... pomahaj mi z levo roko, z desnico se rokuj s soSolcem, stegni
desno nogo in jo stresi, desno oko si pokrij z desno roko, pomigaj s prsti leve roke,
pomeZikni z desnim o¢esom, z levim komolcem se dotakni desnega kolena.




