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ILEJNI 10. TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

LETOSNJI SLOGAN



SLOVENSKA HRANA
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# HRANA, Kl JE PRIDELNA V NASI SLOVENIJI HITREJE PRIDE NA — T
"’ NAS KROZNIK, ZATO JE BOLJ SVEZA, OKUSNEJSA IN ZDRAVA. EE&"“"




TRADICIONALNE SLOVENSKE JEDI

TO SO JEDI, KI ZE DOLGO OBSTAJAJO MED SLOVENSKIMI
DRUZINAMI.

PRIPRAVLIENE SO 1Z DOMACIH DOBR”»IN IN PRIDELKOV.
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>, \\\‘ VCASIH SO SI NAMREC LJUDJE DOIVIA PRIDELALI VSO
HRANO, KI SO JO POTREBOVALI.




TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

TAK ZAJTRK JE ZE DOLGO UVELJAVLJEN MED LJUDMI.
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TUDI NA§E BABICE IN DEDKI SO VEDELI, DA JE ZAJTRK
POMEMBEN OBROK ZA DOBER ZACETEK DNEVA.
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TSZ JE PRIPRAVL.IEN 1Z ZELO PREPROSTIH ZIVIL




%  KRUH
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NA MIZI JE MORAL BITI KRUH.
OBICAJNO JE BIL TO CRN.
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KMETJE SO POSEJALI PSENICO, JO POZELI IN V MLINU ZMLELI | & 2=
ZRNA V MOKO. | "
GOSPODINJE SO KRUH SPEKLE V KRUSNI PECI.




MLEKO IN MASLO

IZ MLEKA SO NAREDILI MASLO, KI

SKORAJ VSAKA HISA JE IMELA VSAJ ENO SO S| GA NAMAZALI NA KRUH.
KRAVO, KI JE DAJALA MLEKO.




SEVEDA NA MIZI NI MANJKAL MED. & | S
VELIKO HIS JE DOMA IMELO CEBELNJAK. 3 [——F St

CEBELE SO ISKALE NEKTAR IN NABIRALE
CVETNI PRAH TER GA NOSILE V PANJ.
EEBELARJI PA SO 1ZTOCILI MED.
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TUDI TUKAJ NE GRE BREZ PRIDNIH
CEBELIC, K| POMAGAJO OPRASITI
SADNO DREVIJE. LE TAKO LAHKO NA
JABLANI DOZORIJO SOCNA JABOLKA.




ZDRAV ZAJTRK

KRUH, MED, MASLO, MLEKO IN
JABOLKO - TO JE ZDRAV
SLOVENSKI TRADICIONALNI ZAJTRK.




PRIPRAVI TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK
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ZAJTRK JE ZELO POMEMBEN OBROK, SAJ
NAS TELESU ZAGOTOVI ENERGIJO ZA
DELO IN UCENJE TER PRIPOMORE K

BOLJSEMU POCUTJU.

DOBER TEK...

- -\~~v'"“w'(‘ ‘i'- I.

. DOMA SKUPAJ PRIPRAVITE ZAJTRK, KI
NAJ VKLJUCUIJE ZIVILA, ZNACILNA ZA
TSZ, IN SICER KRUH, MASLO, MED,
MLEKO IN JABOLKO.



BONTON PREHRANJEVANJA ’
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MED JEDJO NE
GOVORIMO.

ZA MIZO SEDEMO

S CISTIMI ROKAMI. ¢
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PRI JEDI
— UPORABLJAMO
USTREZEN PRIBOR.

PRI JEDI SEDIMO
NA CELI POVRSINI
STOLA,
VZRAVNANO IN SE
NE GUGAMO.

PO KONCANI JEDI
=P MIZO POSPRAVIMO
ZA SEBOJ.

JEMO POCAS|. G r
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SESTAVINE

1 kg MOKE (BELE, CRNE, RZENE...)

2 VRECKI SUHEGA KVASA
2 MALI ZLICKI SOLI
7.5 dl VODE

1 dl OLIVNEGA OLJA

‘\.@ IN 1 ZLICKA MEDU

\\\




POSTOPEK

V SKLEDI ZMESAMO MOKO S KVASOM IN SOLJO.

V JAMICO DOLIJEMO OLJE IN MALO VODE.

GNETEMO Z ROCNIM MESALNIKOM IN DODAJAMO VODO.
VMESAMO LAHKO TUDI RAZLICNA SEMENA.

PUSTIMO VZHAJATI PRIBLIZNO 1 URO.

PECICO SEGREJEMO NAJPREJ NA 200 STOPINL.

TESTO PREGNETEMO NA POMOKANI POVRSINI IN GA OBLIKUJEMO (HLEBEC, STRUCKE,
ZEMLJICE ..).

PREDEN GA POTISNEMO V PECICO, ZMANJSAMO TEMPERATURO NA 180 STOPINL.
KRUH PECEMO PRIBLIZNO 1 URO.

VROC KRUH ZAVIJEMO V KRPO IN PUSTIMO, DA SE OHLADI.




MEDTEM KO TESTO
VZHAJA POSLUSAJ:

PESMICO
GLASBENE
SIKUPRIINE
CUKI

KLINI NA
SLICICE!

PESEM
LOJZETA
SLAKA



https://www.youtube.com/watch?v=FehJxparRQ4
https://www.youtube.com/watch?v=OlZEtORgR-g

UCENJE CEBELJEGA PLESA



https://www.youtube.com/watch?v=ayCLci4JIt4

UPAM, DA STE PREZIVELI POUCEN, .
o ZANIMIV IN PESTER \
NARAVOSLOVNI DAN.

ZELIM VAM LEP IN MIREN VIKEND.
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