
SPREHOD 
V 

NARAVO

2. razred

OŠ Šmarje pri Kopru



Današnjo uro 

športa boš 

preživel/a na 

prostem v naravi in 

prosi starše, da ti 

delajo družbo.



Danes sam/a izbiraš aktivnosti.

Izberi med tremi:

1. DALJŠI SPREHOD V NARAVO – vsaj 45 min

2. GOZDNE OLIMPIJSKE IGRE

3. TEK V NARAVI



1. S svojo 

družino se 

odpravi 

na daljši 

sprehod v 

naravo. 



Sprehodite se do bližnjega gozda 

in za popestritev imejte gozdne 

olimpijske igre.

Lahko si izmislite tudi svoje 

naloge.



3. TEK V NARAVI

Pojdite v naravo in se preizkusite v teku:

- TEK PO KLANCU NAVZGOR

- TEK PO KLANCU NAVZDOL

- TEK PO GOZDNI STEZI

- TEK OKOLI DREVES



Ne pozabite 
vzeti s seboj 

vode!



Veliko zabave in 

veselja ob 

skupnem druženju. 

Sprostite se, 

pogovarjajte se in 

nasmejte se, 

ostanite pozitivni.


