SPREHOD
V
NARAVO

2. razred
OS Smarje pri Kopru
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} Danasnjo uro
Sporta bos
prezivel/a na
prostem v naravi in
| "‘prosi starse, da fi
é‘eIQJo druzpbo.




Danes sam/a izbiras aktivnosti.
zoberl med tremi:

1. DALJSI SPREHOD V NARAVO - vsaj 45 min

3. TEKV NARAVI
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naravo.



2. GOZDNE
OLIMPUSKE

IGRE

Sprehodite se do bliznjega gozda

in za popestritev imejte gozdne
olimpijske igre.
Lahko si izmislite tudi svoje

naloge.
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Teci okoli in okoli
debelega drevesa!

Plazi se pod
nizkimi vejami!
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© Indtitut za gozdno pedageglko. Osnova 7a skice; Woodland Trust, Material je brezplaten.



3. TEK V NARAVI
Pojdite v naravo in se preizkusite v teku:
-TEK PO KLANCU NAVZGOR
-TEK PO KLANCU NAV/ZDOL
-TEK PO GOZDNI STEZI
-TEK OKOLI DREVES




Ne pozabite

vode!




Veliko zabave in
veselja ob
skupnem druzenju.

Sprostite se,
pogovarjajte se Iin
nasmejte se,
ostanite pozitivnil.




