STAFETNE IGRE

2. razred OS Smarje pri Kopru




Najprej se bos ogrel/a s pomocjo
vaj na stolu.

1 Pripravi si stol in klikni na
VAJE NA STOLU.



https://www.youtube.com/watch?v=KNx6uNk6Bjo

PRVA VAJA

Potrebujes stojalo za perilo, kljukice za perilo, kapo, Sal in
rokavice.

Pojdi v svojo sobo, vzemi posamezno zimsko oblacilo in teci do

stojala ter jo s kljukicami pripni na stojalo.

Nato naredis vse enako v obratni smeri - odpenjas s stojala najpre;j

Q rokavici, nato Sal in kapo in jih odneses nazaj v svojo sobo.




OBESANIJE
PERILA




DRUGA VAJA

Potrebujes kuhalnico in zogo.

Dolodi si start in cilj.




POTISKANJE ZOGE




TRETJA VAIJA

Pri tej vaji potrebujes pomoc nekoga iz tvoje druzine.

Postavite se v kolono na vse stiri. Vsak z rokami prime svojega
predhodnika za gleznje. Prehoditi morate dolo¢eno razdaljo,

vasa gosenica pa se ne sme pretrgati ©.




GOSENICA



CETRTA VAJA
Tudi pri tej nalogi ti naj pomaga nekdo iz druzine.
Stojite v koloni, z nogami narazen. Vsak poda svojo levo roko med
nogami nazaj. Oseba za tabo jo z desno roko prime. Prehodite

doloéeno razdaljo, brez da se vasa stonoga pretrga ©.
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ZA KONEC SE NASVET

PRED NAMI JE VIKEND.
POJDI NA SPREHOD IN UZIVAJ
NA SVEZEM ZRAKU.




