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NARISI VREME. KAKO SMO BILI OBLECENI? KOLIKD PTIC 51 VIDEL?

OPAZOVANJIE
NARAVE
POZIMI

KOLIKO PTICNIH KRMILNIC 51 K&l RASTE MA POLUUT k&) RASTE MA VRTU?
VIDEL? Pobarvaj kvadratke.

KAKSMA S0 DREVESA? KAKSME BARVE 50 SMREKE? KAl S| OPAZIL OB HISAH?

KAl 51 OPAZIL NA DIMMNIKU? KAKSNA SO BILA TLA? KAl 51 5E OPAZIL?




ZDRAV ZAJTRK

Preden se odpravite na pohod,
dobro in zdravo zajtrkujte.




OBUTEV IN OBLEKA

Oblecite in obujte se primerno za pohod, imejte
vec plasti oblacil, da se lahko, ko vam bo toplo,
slecete in ko se ohlajate, nazaj oblecete.




KAJ NAJ BO V NAHRBTNIKU

V nahrbtnik si dajte pijaco, lahko tudi
kaksen posladek in rezervna oblacila.




KAM?

Za cilj pohoda si izberite gozd, ki je ¢im bolj razgiban, kjer
boste nasli tudi kaksen stor, podrto drevo in podobno.

Priporocam vsaj eno uro pohoda v eno smer.




VAROVANJE NARAVE

Pomembno je, da spostujemo naravo, kar pomeni, da vse smeti
odnesemo s seboj domov, ne vznemirjamo zivali, ne unicujemo
rastlinja, spostujemo tudi privatno lastnino.




RAZGIBAIJMO

SE!

Ce zelis, lahko s pomocjo z visokim

dviganjem kglen
plakata izvedes dane vaje!
Pomembno je,

da se razgibas!

s kolebnico ali

brez R
GIBALNE VAIJE

VSAKO VAJO IZVAJAJ 10 SEKUND,
PONOVI VSAJ 5 KRAT!



