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MATICEK JE ZBOLEL

TRI DNI ZE MATICEK LEZI, VROCINA GA KUHA,
NE JE IN NE SPI, LE VENOMER JOKA IN VENOMER
STOKA, KAKO GA TREBUSCEK BOLI.

ZDRAVNIK, DOKTOR PIK PRIHITI, GA TIPLJE IN
GLEDA IN FANTU VELI:

»CE JEDEL BOS FIGE IN HRUSKE IN SLIVE

JIH VSAKOKRAT DOBRO UMI]J «







SKRB ZA ZDRAVJE




JESTI ZELO RAZLICNO HRANO. |
JESTI KOLIKOR JE MOGOCE VELIKO. 7Z@&% 7
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JESTI ENO IN ISTO VSAK DAN.
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4. KAKSNE SO POSLEDICE REDNE TELOVADBE?




A) ENKRAT MESECNO.
B) ENKRAT NA TEDEN.
C) VSAK DAN.

B) PISKOTI, ]ABOLCNI SOK, COKOLADA

C) TORTICA, JABOLCNI ZAVITEK IN
KOKAKOLA.
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~ 8. KATERI OD TEH ZAJTRKOV JE NAJBOLJ ZDRAV?

| 9. KAJ BI SE ZGODILO, CE NEKAJ DNI NE BI NIC
JEDLI IN PILI?
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A) GREMO JEST.
B) GREMO POCIVAT.
C) GREMO NA SPREHOD.

A) VSEBUJEJO VELIKO VITAMINOV.
B) VSEBUJEJO VELIKO SKODLJIVIH  §
SNOVI, ZARADI KATERIH SE REDIMO. k

C) VSEBUJEJO VELIKO SKODLJIVIH
SNOVI ZA NASE ZOBE.




A) SI UMIJEM ROKE.
B) POBOZAM SVOJEGA PSA.
C) ODNESEM SMETI.

A) GREM GLEDAT TELEVIZIJO.
B) SI UMIJEM ZOBE.
C) SE GREM IGRAT K SOSEDU.




- 16. HRANO POTREBUJEMO...
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- 18. KATERO SPODAJ NASTETO VRSTO ZELENJAVE
MORAMO KUHATI, PREDEN JO POJEMO?

19. CE SMO BOLNIL...
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20. KATERA HRANA SKODUJE ZDRAV]JU?

21. KOLIKO OBROKOV MORAMO POJESTI VSAK
DAN? ¥
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. 24.ZA POPOLDANSKO MALICO JE NAJBOLJE
~ POJESTI...

_ 25. DA OSTANEMO ZDRAVL,...




