OSNOVNA SOLA §MARJE PRI KOPRU

ponedeljek

zajtrk (VVO): polnozrnat kruh (1), korenckov namaz (1, 7), slive, ¢aj
malica: polnozrnat kruh (1), korenckov namaz (1, 7), sliva

kosilo: mesna lazanja (1, 7), zelena solata

popoldanska malica: sadni jogurt (7)

torek

zajtrk (VVO): mlecni desert s sadjem (7), kifelj (1, 7), Caj, sadje

malica: mlecni desert s sadjem (7), kifelj (1, 7)

kosilo: brokolijeva juha, pecene pis€ancje krace, ajdova kasa z zelenjavo
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

sreda
zajtrk (VVO): prosena kasa na mleku (1, 7), banana, Caj
malica: ovseni kruh (1), Cokoladni namaz (7), mleko, hruska
kosilo: peCena polenta, pasulj, meSana solata
popoldanska malica: kokosova poticka (1, 3, 7)
Cetrtek

zajtrk (VVO): koruzni kruh (1), mortadela, sadni ¢aj, sadje

malica: koruzna bombeta (1), mortadela, sadni Caj

kosilo: jeSprenova enoloncnica (1), palacinke (1, 3, 7), VVO: sadno pecivo (1, 3, 7)
popoldanska malica: sezonsko sadje, kruh (1)

petek
zajtrk (VVO): ovseni kruh (1), Cokoladni namaz (7), mleko, hruska, caj
malica: prosena kasa na mleku (1, 7), banana

kosilo: pire krompir (7), zelenjavni polpet (1), rdeca pesa
popoldanska malica: masleni keksi (1, 7), ¢aj

LEGENDA ALERGENOV: ZITA - GLUTEN (1), RAKI (2), JAJCA (3), RIBE (4), ARASIDI (5), SOJA
(6), MLEKO - LAKTOZA (7), ORESCKI (8), LISTNA ZELENA (9), GORCICNO SEME (10),
SEZAMOVO SEME (11), ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI (12), VOLCJI BOB (13), MEHKUZCI (14);

V primeru manjSega Stevila osebja v kuhinji in tezav pri dobavi zivil, si pridrzujemo
pravico do spremembe jedilnika.
Pri kosilu je otrokom na razpolago Se sadje, voda in 3 vrste sokov po izbiri.

Vodja 3olske prehrane: Gaja Crnac



